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中 山 醫 學 大 學 
113 學年度學程應修科目及學分表 

食•行•動健康生活跨域微學程 
Eat•Do•Movement Healthy Living Interdisciplinary Micro-credential Program 

 
核心課程 

科目名稱 英文科目名稱 
必/選

修 

合計學

分 

第一學

期 

第二學

期 
開課系所 

嬰幼兒期營養與膳食 Nutrition and Meal Design in Infant and Early 

Childhood 

選修 2 2 0 營養系 

營養與體重管理 Nutrition for Weight Management 選修 2 0 2 營養系 
至少2學分 

 

 

 
應用課程 

科目名稱 英文科目名稱 必/選
修 

合計學
分 

第一學

期 

第二學

期 
開課系所 

運動營養學概論 Introduction to Sports Nutrition 選修 2 2 0 營養系 

飲食資料分析與應用 Analysis of Food Information 選修 2 0 2 營養系 

至少2學分 
說明： 
一、 本微學程至少修習 6 學分包含核心、基礎及應用課程各 2 學分；應修科目至少有 2 學分不屬於學生主系之科目。 

二、 跨域微學程認列之科目於下列情況不可重複認列學分數： 

(一)其他跨域微學程之科目。 

(二)學生主系之科目(包含必修、選修、專業選修)及通識課程。 
三、 營養學系學生不得認列此跨域微學程為畢業門檻。 

 
 

  

基礎課程 

科目名稱 英文科目名稱 必/選 
修 

合計 
學分 

第一 
學期 

第二 
學期 開課系所 

老人營養概論 Introduction to Elderly Nutrition 選修 2 2 0 營養系 

蔬果營養與健康 Health Concepts of Vegetables and Fruits 選修 2 0 2 營養系 

至少2學分 


